TSK EGITIM VAKFI ANKARA OGRENCI YURDU ARALIK 2021 AYl SABAH KAHVALTI LISTESI

SABAH KAHVALTISI

TARIH GUNLER T > 3 T 5 5 = 5
01.12.2021 |GARSAMBA CAY BEYAZ PEY. | KASAR PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-BAL MERCIMEK CORBASI [DOM.SALATALIK.BIB  [PEYNIRLi OMLET
02.12.2021 |PERSEMBE GAY BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TAHIN HELVASI YESILLIK SIMIT POGACA SUCUK KIZARTMA
03.12.2021 |CUMA GAY.SUT BEYAZ PEY. | TULUM PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) FINDIK EZME YESILLIK DOM.SALATALIK.BIB  |PATATES KAVURMA
04.12.2021 |CUMARTESI CAY BEYAZ PEY. | KASAR PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-REGEL YESILLIK YUMURTA HASLAMA  [SU BOREGI
05.12.2021 |PAZAR GAY BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TAHIN/PEKMEZ YESILLIK SIMIT POGACA MELEMEN
06.12.2021 |PAZARTESI CAY BEYAZ PEY. | TULUM PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) FINDIK EZME MERCIMEK GORBASI [YUMURTA HASLAMA  [PATATES KIZ.
07.12.2021 |SALI CAY.SUT BEYAZ PEY. | KASAR PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-BAL YESILLIK DOM.SALATALIK.BIB  |UZUMLU KEK
08.12.2021 |GARSAMBA CAY BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-REGEL MERCIMEK CORBASI [SIMIT POGAGA PEYNIRLI OMLET
09.12.2021 |PERSEMBE GAY.SUT BEYAZ PEY. | TULUM PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) FINDIK EZME YESILLIK YUMURTA HASLAMA  |SIGARA BOREGI
10.12.2021 [CUMA GCAY BEYAZ PEY. | KASAR PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-REGEL YESILLIK DOM.SALATALIK.BIB  [PATATES KAVURMA
11.12.2021 |(CUMARTESI CAY BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TAHIN/PEKMEZ YESILLIK YUMURTA HASLAMA  |SU BOREGI
12.12.2021 |PAZAR CAY.SUT BEYAZ PEY. | TULUM PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-BAL YESILLIK SIMIT POGACA SUCUK KIZARTMA
13.12.2021 |PAZARTESI GAY BEYAZ PEY. | KASAR PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) FINDIK EZME MERCIMEK CORBASI [DOM.SALATALIK.BIB  |MELEMEN
14.12.2021 |SALI CAY BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TAHIN HELVASI YESILLIK SIMIT POGACA SOSIS TAVA(Bib- Dom.soteli)
15.12.2021 |GARSAMBA CAY BEYAZ PEY. | TULUM PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-BAL MERCIMEK CORBASI [YUMURTA HASLAMA  [PATATES KIZ.
16.12.2021 (PERSEMBE GCAY BEYAZ PEY. | KASAR PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) FINDIK EZME YESILLIK DOM.SALATALIK.BIB  |SUCUKLU YUMURTA
17.12.2021 [CUMA CAY BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-REGEL YESILLIK SIMIT POGAGA PEYNIRLI OMLET
18.12.2021 |CUMARTESI CAY.SUT BEYAZ PEY. | TULUM PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TAHIN PEKMEZ YESILLIK YUMURTA HASLAMA  [SU BOREGI
19.12.2021 |PAZAR GAY BEYAZ PEY. | KASAR PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) FINDIK EZME YESILLIK DOM.SALATALIK.BIB  |[MELEMEN
20.12.2021 (PAZARTESI GCAY BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TAHIN HELVASI MERCIMEK CORBASI [SIMIT POGACA SUCUK KIZARTMA
21.12.2021 |SALI CAY.SUT BEYAZ PEY. | TULUM PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-BAL YESILLIK YUMURTA HASLAMA  |SIGARA BOREGI
22.12.2021 (GARSAMBA GCAY BEYAZ PEY. | KASAR PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) FINDIK EZME MERCIMEK CORBASI [DOM.SALATALIK.BIB  |PATATES KAVURMA
23.12.2021 |PERSEMBE CAY BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-REGEL YESILLIK SIMIT POGAGA SOSIS TAVA(Bib- Dom.soteli)
24.12.2021 |CUMA CAY.SUT BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TAHIN PEKMEZ YESILLIK DOM.SALATALIK.BIB  |PATATES KIZ.
25.12.2021 |CUMARTESI CAY BEYAZ PEY. | KASAR PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) FINDIK EZME YESILLIK YUMURTA HASLAMA  |SU BOREGI
26.12.2021 |PAZAR CAY BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TAHIN HELVASI YESILLIK SIMIT POGACA PEYNIRLI OMLET
27.12.2021 |PAZARTESI CAY BEYAZ PEY. | TULUM PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-BAL MERCIMEK CORBASI [YUMURTA HASLAMA  [SIGARA BOREGI
28.12.2021 |SALI CAY.SUT BEYAZ PEY. | KASAR PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) FINDIK EZME YESILLIK DOM.SALATALIK.BIB  |PATATES KAVURMA
29.12.2021 |GARSAMBA CAY BEYAZ PEY. | ERITME PEY.| ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TEREYAG-REGEL MERCIMEK CORBASI [SIMIT POGAGA SUCUK KIZARTMA
30.12.2021 |PERSEMBE CAY BEYAZ PEY. | TULUM PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) TAHIN PEKMEZ YESILLIK YUMURTA HASLAMA  [SU BOREGI
31.12.2021 |CUMA CAYSUT BEYAZ PEY. | TULUM PEY. | ZEYTIN(SIYAH/YESIL) FINDIK EZME YESILLIK DOM.SALATALIK.BIB  |PATATES KIZARTMA




